PLAN ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W ROKU

AKADEMICKIM 2024/25 SEMESTR ZIMOWY

RVIERA DS."AKADEMIK" PLYWANIE PItKA NOZNA NORDIC WALKING OUTDOOR SOB/NIEDZ INNE OBIEKTY
DUZA MALA MINI DUZA JUDO SILOWNIA INFLANCKA PALAC MLODZIEZY "WARSZAWIANKA"
PONIEDZIALEK
8.00-9.30 |KOSZ/D.SONTA FULL BODY/B.DABROWSKA KICK-BOX/J.URBANCZY  [SIAT/ W. MARTYNSKI 8.45 R. SALAICZYK P.N/D.WOJCIECHOWSKI TURYSTYKA/ K.DZIOBAN TENIS/KS 'SPOINIA'
9.30-11.00 |KOSZ/D.SONTA FULL BODY/B.DABROWSKA  |BOKS/J. URBANCZYK [SIAT/ W. MARTYNSKI  [SAMOOBRONA/JUDO/W.NIEDOMAGAtA  |KULT/ A.DURJIASZ A.SIKORSKA - SZYPLINSKA [10.15 R. SALAICZYK P.N/D.WOJCIECHOWSKI _ [N.W/J.MUNIOWSKA |TURYSTYKA/ D.SONTA PN/8.00/P.JAWORSKI
11.00-12.30 |KOSZ/).URBANCZYK 2.KREGOSLUP/I.SIKORA SAMOOBRONA/JUDO/W.NIEDOMAGALA A.SIKORSKA-SZYPLINSKA |11.45 R. SALAICZYK P.N/D.WOJCIECHOWSKI  [N.W/J.MUNIOWSKA |TURYSTYKA/ D.SONTA PN/9.30/P.JAWORSKI
12.30-14.00 |KOSZ/). URBANCZYK JOGA / 1.SIKORA BOKS / K. KAPRON 13.15 R. SALAICZYK P.N/ J.CHARUK TURYSTYKA/ P.KOZLEOWSKI _|PN/11.00/P.JAWORSKI
14.00-15.30_|SIAT/M.CHYDZINSKI 2.KREGOStUP/A.KOPYT BOKS / K. KAPRON SAMOOBRONA/JUDO/W.TWORZYD£O KULT/ M.RYBICKA P.N/ J.CHARUK N.W/K. DZIOBAN PT/11.00/P.JAWORSKI
15.30-17.00_|SIAT/M.CHYDZINSKI Z.KREGOStUP/A.KOPYT KICK-BOX/ K.KAPRON SAMOOBRONA/JUDO/W.TWORZYD{O KULT/ M.RYBICKA P.N/ J.CHARUK N.W/K. DZIOBAN ZEGLARSTWO /K.DZIOBAN _|PT/12.30/P.JAWORSKI
17.00-18.30 |REKTORZY do 19.00 2.KREGOStUP/A.KOPYT KICK-BOX/ AZS LA./ AZS KULT/ M.RYBICKA PT/14.00/P.JAWORSKI
18.30-20.00 |SIAT.M/AZS/19.00 ZPIT PW/18.30-22.30 NARCIARSTWO/AZS JUDO/AZS/ 19.00 -20.30 MTB/A.KOPYT 72
20.00-21.30 |KOSZ.K/AZS/20.30 SAMOOBRONA/JUDO/20.30/W.TWORZYDLO Futsal M /AZS/ 20.00 MTB/W.NIEDOMAGALA SZKOLA TANCA "RIVIERA"
WTOREK SR/12.30/
8.00-9.30 |SIAT/Sport/ B.DABROWSKA $R/14.30/
9.30-11.00 Z.KREGOStUP/I.SIKORA E.MARKIWEICZ NARTY/A.SIKORSKA PT/12.30/
11.00-12.30 |KOSZ/P.CEGLOWSKI JOGA / 1.SIKORA E.MARKIWEICZ P.N/D.WOJCIECHOWSKI NARTY/W.NIEDOMAGAtA  |PT/14.00/
12.30-14.00 |KOSZ/P.CEGLOWSKI TBC/ J.MUNIOWSKA SIAT/ W. MARTYNSKI __[SAMOOBRONA/JUDO/S.MICHALOWSKI E.MARKIWEICZ P.N/D.WOJCIECHOWSKI __[N.W/B.DABROWSKA |NARTY/D.WOICIECHOWSKI
14.00-15.30 _|SIAT/P.KOZLOWSKI 2.KREGOStUP/A.KOPYT SIAT/ W. MARTYNSKI __[SAMOOBRONA/JUDO/S.MICHALOWSKI P.N/D.WOJCIECHOWSKI __ [N.W/K.KAPRON WSPINACZKA
15.30-17.00_|SIAT/P.KOZEOWSKI Z.KREGOStUP/A.KOPYT SAMOOBRONA/JUDO/S.MICHALtOWSKI N.W/K.KAPRON SNOWBOARD/A.KOPYT PN/9.30/).PATRZYKONT
17.00-18.30_|SIAT.K/AZS AEROBIK /AZS/ do 19.15 Tr6jboj.S/AZS SNOWBOARD/M.KRET PN/11.00/).PATRZYKONT
18.30-20.00 |SIAT.M/AZS JUDO/AZS/g.19.-20.30 GODZ.17.00-19.15 PN/21.00/J.PATRZYKONT
20.00-21.30 |KOSZ.M/AZS/20.30 ZPIT PW 20.00-22.00 JUDO/AZ5/20.30-22.00 /AZS/ PLYWANIE P. N.KOBIET/AZS $R/12.30/).PATRZYKONT
SRODA SR/14.00/J.PATRZYKONT
8.00-9.30 |SIAT/ W. MARTYNSKI Z.KREGOStUP / 1.SIKORA 8.45 R. SALAJCZYK $R/21.00/).PATRZYKONT
9.30-11.00 |SIAT/ W. MARTYNSKI JOGA / 1.SIKORA SIAT/ P.KOZLOWSKI A.SIKORSKA - SZYPLINSKA |10.15 R. SALAICZYK
11.00-12.30 |KOSZ/P.CEGLOWSKI TBC/J.MUNIOWSKA BOKS/ J. URBANCZYK |SIAT/ P.KOZLtOWSKI KULT/M.RYBICKA A.SIKORSKA-SZYPLINSKA |11.45 E.MARKIEWICZ GOLF
12.30-14.00 |KOSZ /P.CEGLOWSKI TBC/J.MUNIOWSKA KICK-BOX/ K.KAPRON __|SIAT/ B.DABROWSKA _ |[SAMOOBRONA/JUDO/S.MICHALOWSKI __[KULT/M.RYBICKA 13.15 E.MARKIEWICZ P.N/D.WOJCIECHOWSKI __[N.w/A.zZDUN PN/8.00/
14.00-15.30 |KOSZ /P.CEGLOWSKI AEROBIK / A.ZDUN BOKS / K. KAPRON SIAT/ B.DABROWSKA _|SAMOOBRONA/JUDO/S.MICHALOWSKI _ [KULT /1.URBANCZYK P.N/D.WOJCIECHOWSKI __|N.w/D.sONTA PN/9.30/
15.30-17.00 BODY BALL / A.ZDUN SAMOOBRONA/JUDO/S.MICHAtOWSKI __[KULT /J.URBANCZYK P.N/D.WOJCIECHOWSKI __[N.W/D.SONTA $R/8.00/
17.00-18.30 |KOSZ.K/AZS/17.30 TKKF LA. / AZS $R/9.30/
18.30-20.00 |KOSZ.M/AZ5/19.00 ZPIT PW/18.00-22.00 NARCIARSTWO/AZS 19.00 SAMOOBRONA/JUDO/S.MICHALOWSKI PT/8.00/
20.00-21.30 |UH/AZS/ 21.00-22.30 PT/9.30/
CZWARTEK
8.00-9.30 |KOSZ /M.KRET PILATES / A.ZDUN KULT/A.DURJASZ SZACHY
9.30-11.00 |KOSZ/M.KRET AEROBIK / A.ZDUN SAMOOBRONA/JUDO/W.TWORZYD£O KULT/A.DURJASZ J.MUNIOWSKA 10.15 E.MARKIEWICZ WT/18.30/
11.00-12.30 _|SIAT/B.DABROWSKA 2.KREGOStUP/A.KOPYT TAI-CHI/M.KRET SAMOOBRONA/JUDO/W.TWORZYD£O J.MUNIOWSKA 11.45 E.MARKIEWICZ N.W/A.ZDUN $R/18.30/
12.30-14.00 |SIAT/B.DABROWSKA Z.KREGOStUP/A.KOPYT TAI-CHI/M.KRET SAMOOBRONA/JUDO/W.TWORZYD{O K.DZIOBAN 13.15 E.MARKIEWICZ
14.00-15.30 SIAT/M.CHVDZINSKI PILATES/M.RYBICKA BOKS / K. KAPRON SAMOOBRONA/JUDO/W.NIEDOMAGALA KULT/P.KOZLOWSKI K.DZIOBAN N.W/B.DABROWSKA
15.30-17.00 |SIAT/M.CHYDZINSKI AEROBIK/M.RYBICKA KICK-BOX/ K.KAPRON KULT/P.KOZLOWSKI
17.00-18.30_|SIAT.M/AZS AEROBIK/AZS/ do 19.15 KICK-BOX/ AZS Tréjboj.S/AZS
18.30-20.00 |SIAT.K/AZS JUDO/ AZS/ W.NIEDOMAGALA/ g.19.-20.30|GODZ.17.00-19.15 PILtKA RECZNA AZS
20.00-21.30 |P & G od 20.30 ZPIT PW/ 20.00-22.00 20.30/SAMOOBRONA/JUDO/W.NIEDOMAGALA AZS/ PLYWANIE P. N.K/AZS 'WARSZAWIANKA
PIATEK WT/20.00
8.00-9.30 |KOSZ/P.CEGLOWSKI TANIEC.R'A'R/J.URBANCZYK SIAT/ W. MARTYNSKI  |[SAMOOBRONA/JUDO/W.TWORZYDtO €2/20.30
9.30-11.00 [KOSZ /P.CEGLOWSKI TANIEC.R'A'R/J.URBANCZYK SIAT/ W. MARTYNSKI __[SAMOOBRONA/JUDO/W.TWORZYDLO N.W/A.ZDUN
11.00-12.30 |KOSZ /M.KRET PILATES / A.ZDUN SIAT/ W. MARTYNSKI __[SAMOOBRONA/JUDO/W.NIEDOMAGALA K.DZIOBAN P.N/ J.CHARUK N.W/J.MUNIOWSKA
12.30-14.00 |KOSZ/M.KRET BODY BALL / A.ZDUN SAMOOBRONA/JUDO/S.MICHAtOWSKI __ [KULT /W.NIEDOMAGAtA |K.DZIOBAN P.N/ J.CHARUK N.W/J.MUNIOWSKA
14.00-15.30 |SIAT/P.KOZLtOWSKI TAI-CHI/M.KRET SAMOOBRONA/JUDO/S.MICHALOWSKI KULT /W.NIEDOMAGALA |K.DZIOBAN P.N/J.CHARUK
15.30-17.00 |SIAT/P.KOZLOWSKI TAI-CHI/M.KRET
17.00-18.30
18.30-20.00 ZPIT PW/18.00-22.00

20.00-21.30




